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CSW活動掲示板

①さわやかげんきクラブ(san9netcsw主催)
　　　毎月第2木曜日
　　　高辺台小学校の脇の校舎2階集会室
　　　内容 ; 福祉なんでも相談、介護予防体操、血圧測定など

② CSW(コミュニティー・ソーシャルワーカー)出張相談会
　　　毎月第4金曜日　13:00 ～ 16:00
　　　場所 ; エコール・ロゼ4階講座室
　　　富田林市市内CSWの「福祉なんでも相談会」

注 ; ①② は、予告なく日程変更することがありますので、参加希望の方
      は、お問い合わせください

　サンキューネットのおいたちは、平成11年4月開催した講座「介護保険と私
たち　－かしこい利用者になるために－」の企画・運営に始まった。
　当時は、介護保険が始まる前で、介護の現場も市民も、新たに始まろうとし
ている「介護保険制度｣がどんなものなのか、情報量も少なく、措置から契約
へといわれても、新聞で情報を得るのみで、何がなんだかわからない状況
だったが、タイムリーにも中央公民館で「高齢社会を良くする女性の会」の
中尾先生や「ヒューマンライツ福祉協会」の孫先生を講師として講座が開催さ
れた。
　講座に出席して、利用者もヘルパーも、なにも判らず時を迎えるのではな
く、少しでも制度を理解した上で、サービスを受けたり提供できるようでなけれ
ばと実感し、一念発起し、講座を企画した。
　その時のﾒﾝﾊﾞｰは、3級ヘルパー養成研修で一緒だったOさんと、4男が
通った幼稚園の同級生のお母さんのTさんと私で3人。
　先ずは講座の構成を考えたのだが、それを実現するためには、資料の作
成、講師依頼、会場をどうする??と課題は山積みだった。なにせ3人共主婦な
ので、お金が無い、つてが無いのナイナイづくし・・・。困った。
　しかし、困ったとも言ってられない。「3人集まれば文殊の智恵」｢求めよ、され
ば与えられん｣「探せ、されば見出さん｣「叩け、されば開かれん」が、現実と
なった。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  -つづく
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 サンキューネットは、営利を目的としない公益活動法人です。
「住み慣れた地域で安心していつまでも暮らしたい・・・」そんな思いを大切に、
みんなで助け合う地域づくり、まちづくりをめざしています。

きふ物品　募集コーナー
 

ご家庭でご不要のものがありましたら
 ご寄付ください。よろしくお願いしま
す。
＊ フェイスタオル
＊ ハンドタオル
＊ バスタオル
＊ 紙パンツ
＊ 紙おむつ

*郵便振替口座

00930-5-150911 ｻﾝｷｭｰﾈｯﾄ
*ご寄付頂きましたら、この機関
紙でお名前を掲載させて頂きま
す。
*匿名希望の方は、その旨振込
用紙にご記入下さい。
*賛助会員になっていただける
方は、事務局までご連絡下さい。

寄付金 ・ きふ物品のお礼

寄付金のお願い

サンキューネットは、会の趣旨に賛同した活動会員の活動と、皆さまのご支援によっ
て支えられています。 みなさま、ご支援・ご協力のほど、よろしくお願いします。

＊これまでに頂いた寄付金合計額は79,000円になりました。
＊デイサービスセンター内に、リハビリバーを設置しました。総工事費は
55,000円でした。ありがとうございました。
＊残りの24,000円は、送迎車両購入積立金としてプールさせて頂きます。
＊今回頂いたご寄附を紹介します。
NM様3,000円、TS様3,000円、SR様3,000円、IK様3,000円、OT様10,000円、
HH様3,000円　　皆さま、本当にありがとうございました。

求人コーナー

*　２級以上のヘルパーさん、大募集!!!
○毎週決まった曜日で1日2時間以上の活動が可能で
原付で活動できる方。ぜひお声がけ下さい。
☎　072-365-2352　ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ　すえいし・いわもと　まで

認定NPO法人を目指して!!
平成24年度の出来るだけ早い次期に仮認定の申請をしたいと思っていま
す。本認定を受けるには、申請後2～3年の間に、3000円以上の寄付者や、
毎年支援してくださる賛助会員(一口3,000円/年)の方が年平均100人以上
あること等が必須条件となっています。(仮認定を受けると、寄附者に対し税
制優遇があります)　使途指定の寄附金も承っています。詳しくはホーム
ページをご覧下さい。(サンキューネットまたはsan9netで検索)

13年目を迎えて  -その3-



　生活45分未満 　198円/回
生活１時間　　239円/回 ⇒ 　生活45分以上 　245円/回
生活1.5時間　304円/回

-2- -3-

現在 24年4月～

♣ デイサービスセンター　(年中無休)  (TEL072-365-2359)
　3～4時間、4～6時間、7～8時間、送迎時間も
　あなたに合ったご利用の仕方ができます。
　年末年始も休まずオープンしています。
　ただ、1/1のみ介護保険の対象ではありません。
  宿泊希望の方もお気軽にご相談下さい。

介護ｻｰﾋﾞｽ空き情報

日 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

♣ ヘルパーステーション　(月曜日～土曜日)  　(TEL072-365-2352)
原則午前9時～午後5時までの間でご利用できます。
＊ 介護保険　＊障がい福祉　＊軽度生活援助
その他サンキューネットでは、制度外サービスとして
“困った時はお互いさま”の精神のもと、たすけあい訪問もしています。
スタッフを増員し、もっともっと皆さまのお役に立ちたいと思っています。
お気軽にお問合せ下さい。　(サービス提供責任者4名・登録ヘルパー30名)

♣ ケアプランセンター　(月曜日～金曜日)  (TEL072-365-2352)
　介護なんでも相談　随時行っています。
　すぐにサービスが必要でなくても、家族としてどんな風に
かかわったらいいのかしら・・・こんな時にはどうしたら・・・、
介護保険のこと、介護の利用の方法を知りたい　など、
どんなことでもお気軽にご相談下さい。電話でも随時対応しております。
　必要に応じて、ケアプラン作成もいたしております。　(ケアマネ6名います)

　今回の講座は3/15(木)予定の
「NPO会計講座」 と併せて参加され
ることをお勧めします。
　報告書類の作成は面倒ですが、
今から準備をしておけば大丈夫。
　改正NPO法 (平成24年4月施行)
では、新しいNPO会計基準が適用
され、活動のみえる報告書が求めら
れています。

　今年の“ひろとん”のテーマは、
“市民公益活動の新たな出発
～被災地支援からの気づきを活か
す～”です。
　去年の震災は決して他人事では
なく、私たちが暮らすこの地域でも
いつ起きても不思議のない身近な
問題です。地域でできること、一人
ひとりができること、力を合わせたら
できること・・いろんな気付きを活か
して備えたいですね。
　体育館ｽﾃｰｼﾞでは「団体発表
会」、ﾌﾛｱｰでは｢市民公益活動団
体のブース」を設置し、いくつかの
ブースで食べ物も用意しています。
　またスタンプラリーに参加すると、
協賛団体からのお楽しみも用意して
います。オープニングは葛城中学
校の吹奏楽部の演奏です。みなさ
ん、ご近所やお友達もさそって是非
ご参加下さい。
  　　詳しくは、支援センターまで!!
　　　☎　0721-21-4431

　(社福)大阪ボランティア協会主催
の研修が、堺市市民会館でありまし
た。当日は堺市、大阪市を始め近隣
の市町村で活動しているNPO法人
関係者が約50人参加者しました。
　2011年6月のNPO法改正で、新寄
附税制が実現しましたが、認定NPO
になるには、いくつもの要件にパスし
なければなりません。取得にむけて
具体的に詳しく学んできました。

　平成24年度の介護保険法改正案
の中で、訪問介護に関する改正案
の勉強会をしました。今回の法改正
では、人員配置基準の見直しや、
サービス提供時間の見直しがあり、
事業所としては、経営面・運営面に
おいて、どのように考え対策を講じ
るかが大きな課題となります。今回
の改正ではプランの見直しが必要
なケースも多数予測されます。参加
された事業所数は5事業所でした
が、熱気あふれる勉強会でした。

　今回は、子どもたちのエンパワメン
トに着目し、子どもたちが家にある
材料で自分で作る朝ごはんにチャ
レンジしました。メニューは“おにぎ
り”と“おみそ汁”。参加者は低中学
年が主体。思い思いの具を入れた
り飾ったりして、楽しみながら“おに
ぎり”を。おみそ汁はチームでどん
な具を入れるか考えて(おみそも赤
だし・白みそ・合わせみそを自由に
選んで)　。会場のみんなで盛り上
がりました。ちょっとしたおにぎり
ブームになるかも・・・

　介護保険制度は、介護を必要とする家庭にとっ
て、もはやなくてはならない身近な制度として生活
に根ざしています。

　今回の制度改正は、ヘルパーさんを利用しておられる皆さんの生活にど
のように影響するのでしょうか。要介護でヘルパーをご利用の皆さんへの影
響としては、まず介護サービスの利用時間の考え方が変わります。具体的
にはこのようになる予定です。(利用料金も変わります)

～ 介護保険制度改正 ～
                     ４月からどう変わるの???

1/28(土) 葛中すこねっと食育タウ
ンミーティング in 高辺台小学校

1/18(水)　訪問介護事業者会“絆”
の新春勉強会で講師をしました

1/30(月)　「認定NPO制度を学ぶ
研修会」に出席しました

2/16(木) 13:30～支援センター主
催の「報告書類作成講座」(NPO
法人向け)の講師をします。

3/24(土)　“ひろとん”
今年の会場は高辺台小学校です!!

　1回の提供時間が変わるからといって、利用者さんにとって生活に必要な支
援の内容は変わりません。1時間のサービス内容は、当然45分で出来ないの
で、45分以上となります。では1.5時間の場合はどうなるのでしょう。単純に考
えれば45分を2回ということになります。週2回1.5時間だった場合は、1時間を
3回にすることも考えられます。ケアマネさんとよく相談して決めましょう。

次号へつづく


