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クリームシチュー

ハヤシライス

ブラウンシチュー

カレー日

月 火 水 木 金 土

※ 献立については、自然災害や交通事情の影響により食材の納品が間に合わない場合、 予定していた食品の一部や献立そのものを予告なく変更する場合が あります。予めご了承のほどお願いいたします。

お誕生日会

サンキューネット・デイサービスセンター
（TEL）072-365-2359 (担当) 藤井 前島

ご飯と味噌汁は
おかわりも出来ます

昭和の日

365日営業中

４月月間レクリェーション

カレー

鶏肉と菜花の塩麹炒め風
ﾐﾆﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの野菜ﾄﾏﾄｿｰｽ
クリーミー南瓜サラダ

肉団子の中華風
レバニラ炒め
高菜の胡麻和え

ホイコーロー
青菜と豆腐のとろみ煮
姫皮竹の子と木耳のナムル

鶏肉と茄子のさっぱり煮
野沢菜炒め
和風お豆サラダ

サバ塩焼き
添）おろし大根
厚揚げの白だし煮
ごぼうのきんぴら

豚肉と3種の野菜塩炒め
さつま揚げと白菜の煮浸し
玉ねぎと若布の甘酢和え

アジの南蛮漬け
豚肉と根菜の塩だれ
からし菜のおかか和え

マーボー豆腐
大根のかに風味あん
ちんげん菜のツナ和え

菜の花入コロッケ
添）人参グラッセ
ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵｲﾙ和え
根菜マリネ

タラの香草パン粉焼き
添）パスタソテー
茄子のアラビアータ風
人参しりしり

甘口プルコギ
里芋といんげんの煮物
キャベツの赤しそ和え

海老のチリソース
豆腐の野菜あんかけ
わかめとしらすの酢の物

豚肉のしぐれ煮風
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと木耳のねぎ塩炒め
ひじき煮

春雨と豚肉のしょうゆ炒め
さつまいも甘露煮
茄子といんげんの生姜あん

あぶらかれいの照煮
蓮根とこんにゃくのそぼろ煮
ほうれん草と切干大根のﾅﾑﾙ

やわらか豚の生姜焼き
はんぺんと小松菜の煮浸し
彩りなます

アジのトマトソース煮
ほくほくジャーマンポテト
ｷｬﾍﾞﾂと菜花のガーリック風味

マスの旨塩焼き
添）おろし大根
ブロッコリーのカニカマ餡かけ
ひじきの白和え

鶏肉のチリソース
中華風春雨
ツナとキャベツの和え物

かに玉風お魚つみれ
高野豆腐の野菜餡かけ
小松菜のおろし和え

八宝菜
里芋といんげんの煮物
ごぼうと焼竹輪の炒め煮

鶏肉のクリームシチュー
カレーコロッケ
白菜サラダ

イワシの生姜煮
さつまいもと昆布の煮物
からし菜の大豆ミート和え

白身魚のねぎあんかけ
南瓜そぼろあん
サラダ風ポテトうの花

甘だれ海鮮バーグ
しゅうまい
胡瓜のレモンマリネ

桜のオブジェ作成

たこ焼き



サ ン キ ュ ー ネ ッ ト だ

よ

り

お
おめでとう！

令和6年度
介護報酬改定・障害福祉サービス等報酬改定お知らせ

介護需要の変化や経済状況・政府の政策の変更等を踏まえて、時代の
変化に合った適切な介護サービスの質を確保する事を目的に、３年に１
度報酬の見直しが行われます。２０２４年４月１日から料金が一部変更と
なり、ご利用者様へは順次お知らせしている最中ではありますが、ご不
明な点やご質問があればお気軽にお問合せ下さい。

介護保険の場合（通所介護）

令和6年3月迄の料金表 令和6年4月以降の新しい料金表

※地域区分6級地 1単位当たり10.27円
単位数×10.27円×自己負担額＝ご利用者様への請求額となります。
例 【要介護１】 【３～４時間利用】 【1割負担】の方が利用した場合のイメージ
単位数が368単位 370単位に2単位増加。
2単位×10.27円＝20.54円(小数点以下切り捨て）×自己負担割合(1割の場合10%）
ご利用1回当たりにつき、ご利用者様の負担が2円増えるイメージです。

誕 生 日

令和６年
  ４月号

みんなで
ちらし寿司を
いただきました。

3月月間レクリェーション

ふうせんゲーム

足の運動！
がんばって先に
風船を飛ばそう！

かなりしんどいゲームだったようで
最後の方はスタッフもお手伝い！

4月は桜のオブジェを作って
みんなで春を迎えましょう！

カラオケのお知らせ

4月から再開予定でしたが・・・

ご利用者様のご要望にお応えして、4月から再開しようと準備を
進めてまいりましたが、皆様に喜んでいただこうと新しいカーテン
を取り付け、新しいスクリーンを購入しました。が、業者さんが忙しい
そうで取り付け作業の連絡がまだ来ません・・・・もう少々お待ち下さい。

感
染
症
対
策
を
し
た

う
え
で
の
再
開
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
も
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。



2月のレクリェーションで作成した貼り絵の
完成品です。先月の写真で載せるのを忘れ
てしまっていました。申し訳ありません。

サンキューネット ・ デイサービスセンター             
(TEL) 072-365-2359  (担当) 藤井 前島
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